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Положение 

о школьном спортивном клубе «Старт» 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение действует на основании методических 

рекомендаций по созданию и организации деятельности школьных спортивных 

клубов Министерства образования и науки Российской Федерации от 

10.08.2011г. № МД+1077/19 «О порядке осуществления деятельности 

школьных и студенческих спортивных клубов» 

1.2. Настоящее Положение определяет общий порядок организации и работы 

школьного спортивного клуба. 

1.3. Школьный спортивный клуб «Старт» – добровольное общественное 

объединение, способствующее развитию физической культуры и спорта в 

школе. 

1.4. Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. 

1.5. Состав Совета клуба утверждается администрацией школы. 

1.6. Школьный спортивный клуб имеет свое название, символику, атрибутику, 

единую спортивную форму или другие знаки отличия. 

 

2. Цели и задачи работы клуба 

2.1. Цели: 

- организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время; 

- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, 

привычки к активному и здоровому образу жизни, систематическим 

занятиям физической культурой и спортом 

-развитие традиционных и популярных видов спорта;  

2.2.Задачи: 
Задачами спортивного клуба являются: 

-активизация физкультурно-спортивной работы и участие учащихся в 

спортивной жизни; 

-укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных 

занятий для детей, учителей, родителей; 



-закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств; 

-воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

-привлечение к спортивно-массовой работе в клубе родителей учащихся; 

-профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде 

как наркомания, курение, алкоголизм, сексуальная распущенность, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

- вовлечение во внеурочную занятость детей «группы риска»; 

 

3. Направления деятельности клуба 

Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба 

являются: 

3.1 Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских 

встреч между классами, спортивными командами, школами); 

3.2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой 

и спортом учащимися 1-11-х классов школы; 

3.3. Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного 

возраста; 

3.4. Награждение грамотами лучших спортсменов, команд – победителей в 

школьных соревнованиях по видам спорта; 

3.5. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 

3.6. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 

3.7. Участие учеников в спортивных конкурсах и реализации проектов: 

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «Самый спортивный класс», 

«Олимпийский зачѐт», «Служа красоте и здоровью», «К здоровью через 

движение»; проектов учащихся: «В здоровом теле – здоровый дух», 

«Летопись достижений школьного спорта» и других. 

3.8. Проведение Дней здоровья в образовательном учреждении под девизом: 

«Спорт – формула жизни»; смотров-конкурсов на лучшую постановку 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

общеобразовательных учреждениях «Красота и здоровье в подарок» 

3.9. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через стенные 

газеты, сменные информационные стенды, освещение информации на счайте 

школы и т.д. 

 

4. Организация работы спортивного клуба 

 
Управление клубом осуществляется его руководителем, назначаемым 

директором школы. 

Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы, 

избираемые на учебный год. 

Спортивный клуб ежегодно на своем собрании избирает Совет из 5-9 человек, 

который непосредственно руководит его работой. В составе Совета Клуба 

могут быть: Председатель, его заместитель (1 человек); Члены Совета Клуба: - 

капитаны школьных команд по видам спорта; - физорги, лучшие 



школьные спортсмены, выпускники школы; - учителя, родители учащихся, 

члены Совета школы; - тренеры. 

Между членами Совета распределяются обязанности по руководству 

комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно- методической 

работы, пропаганде физической культуры и спорта и др. 

Совет клуба отчитывается о проделанной работе один раз в год перед 

конференцией представителей классов. 

Основными формами работы клуба являются занятия в секциях, группах и 

командах, комплектующихся с учетом пола, уровня физической и спортивно- 

технической подготовки. 

Членами клуба могут быть обучающиеся школы, в котором создан клуб. 

Обучающиеся имеют право в соответствии со своими способностями, 

возможностями и интересами на выбор секций и групп для занятий. 

Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, 

планами физкультурно-спортивных мероприятий. 

Непосредственное проведение занятий осуществляется учителем физической 

культуры. 

За всеми занимающимися в клубе устанавливается постоянный врачебный 

контроль, который осуществляется медицинскими работниками. 

 

5. Руководитель школьным спортивным клубом: 

5.1. направляет работу Совета спортивного клуба; 

5.2. организует внеклассную физкультурно-оздоровительную и спортивно - 

массовую работу в школе, вовлекая максимальное число учащихся в группы 

ОФП и СФП, секции по видам спорта и туризму, а также в различные 

спортивно - массовые мероприятия; 

5.3. организует внутришкольные соревнования и физкультурные праздники, 

проводит соответствующую подготовку учащихся к спортивным 

соревнованиям; 

5.4. поддерживает контакт с другими спортклубами, ДЮСШ; 

5.5. следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и состоянием 

помещений; 

5.6. контролирует совместно с медицинским работником состояние здоровья 

детей и 5.7.регулирует их физическую нагрузку, отвечает за жизнь и здоровье 

детей; 

5.8. проводит работу по обучению детей в соответствии с программой и 

методиками физического воспитания; 

5.9. обеспечивает полную безопасность детей при проведении физических и 

спортивных занятий; 

5.10. имеет тесную связь со школьным Управляющим советом. 
 

6. Права Совета спортивного Клуба 

Совет имеет право: 

6.1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 

противоречащие интересам Клуба; 



6.2. Представлять списки активистов и спортсменов для поощрения и 

награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными 

организациями; 

6.3. Заносить в Книгу почета образовательного учреждения фамилии лучших 

активистов, физкультурников и спортсменов; 

6.4. Избирать (назначать) председателя Совета спортивного клуба. 

 

7. Организация работы Клуба 

7.1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного 

клуба осуществляет директор школы или его заместитель по воспитательной 

(спортивно-массовой) работе. 

7.2. Членами школьного спортивного клуба могут быть учащиеся 1-11 

классов. 

7.3. Количество членов Клуба, секций, команд не ограничивается. 

7.4. Председатель Совета Клуба, его заместитель (1человек), выбираются из 

состава членов Клуба. 

7.5. Судьи (арбитры) назначаются из числа наиболее подготовленных 

учащихся школы, капитанов команд. 

 

8. Права и обязанности членов спортивного Клуба школы 

 Члены Клуба имеют право: 

8.1. участвовать во всех мероприятиях, проводимых клубом; 

8.2. вносить предложения по совершенствованию работы клуба; 

8.3. использовать символику клуба; 8.4.входить в состав сборной команды 

школы; 

8.5.получать всю необходимую информацию о деятельности клуба. 

8.6.совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае 

успешной успеваемости по остальным предметам школьной программы. 

Члены Клуба обязаны: 8.7.соблюдать Положение о школьном спортивном 

клубе; 8.8.выполнять решения, принятые Советом клуба; 

8.9. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 

спортивно- массовых мероприятиях; 

8.10. бережно относится к оборудованию, сооружениям и иному имуществу 

школы. 

8.11. посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

8.12. принимать активное участие в спортивных и физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях школы. 

 

9. Планирование работы Клуба 

В план работы Клуба включаются следующие разделы (на усмотрение Совета 

Клуба): 

9.1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-9-х классов, 

школы; 



9.2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

9.3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и 

родительскими комитетами 1-11 классов, Советом школы. 

9.4. Иные разделы 

 

10. Учет работы и отчетность спортивного Клуба  
В спортивном клубе школы ведется следующая документация (по усмотрению 

Совета Клуба): 

10.1. Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

10.2. План работы на учебный год; 

10.3. Дневник спортивных достижений и книга рекордов учащихся школы; 


